
Für  schne l le  und ef fekt ive Er fo lge b ietet  s ich d ie Abkochung aus den getrockneten
Rohkräutern an .  E in  Sud wi rd durch zweimal iges Abkochen gemischt .  D ieser  wi rd
zweimal  täg l ich getrunken und re icht  in  der  Regel  für  e ine Woche.

Erhä l t l ich s ind d ie Kräuter  in  zuver läss igen Apotheken .  Auch in  Tübingen g ibt  es
Apotheken ,  in  denen d ie Packung am g le ichen Tag abgehol t  werden kann oder  s ie  per
Post  versch ickt  wi rd ,

Häuf ig verordne ich a l le rd ings d ie Kräuter  a ls  Granu lat .  D ies is t  e infacher  in
Handhabung und E innahme.  Das Pu lver  i s t  mi t  he ißem Wasser  aufzu lösen und meist  vor
dem Essen zu t r inken .  Genaue Anweisungen gebe ich Ihnen schr i f t l ich mit .

Weitere Termine s ind für  den Ver lauf  der  Behandlung essent ie l l .  Pu lskontro l le  und e in
kurzes Check up zum Bef inden s ind für  wei tere Verordnungen nöt ig .  In  der  Regel
dauert  e ine Therap ie mehrere Wochen oder  Monate ,  je  nachdem welches Z ie l
gewünscht  i s t .

WEITERE INFORMATIONEN
ZU DEN BEHANDLUNGSMETHODEN

Sens ib le ,  schmerzempf ind l iche Menschen er fahren auch mit  sehr  dünnen Nadeln e ine
Wirkung.  Der  Nadele inst ich is t  damit  kaum spürbar .  Das dumpfe Empf inden im Gewebe,
welches ausge löst  werden so l l te ,  i s t  auch mit  dünner  Nadel  mögl ich .

N icht  jede Erkrankung er fordert  den E insatz  der  Nadeln .  Oft  re icht  d ie  Kräutertherap ie
aus .

D ie Rauchentwick lung is t  be im Abbrennen von losen Moxakraut  le ider  unvermeidbar .

Für  rauchempf ind l iche Menschen oder  K inder  verwende ich e inen Inf rarotst i f t ,  der  d ie
T iefenwärme vom Moxa punktue l l  imi t ier t .
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